
Что почитать ребенку 

 в зависимости от возраста 

 
От года до двух лет 

 

На втором году происходит встреча ма-

лыша со своей первой книжкой. Сделайте так, 

чтобы это событие было ярким и запомина-

ющимся, чтобы книжка стала любимой и же-

ланной игрушкой малыша. 

Первые книжки и должны быть книжка-

ми-игрушками, с крупными красочными кар-

тинками: минимум текста, только подписи к 

картинкам. Смотрите с малышом картинки, 

читайте подписи к ним. 

Первыми книжками для чтения должны 

стать народные потешки. Ребѐнку легче вос-

принять именно данные тексты, ведь многие 

песенки он уже слышал от мамы в устном ис-

полнении. В текстах потешек много слов, 

приближенных к детской речи: «киса», «зай-

ка», «петя» (петушок), что облегчает понима-

ние текста ребѐнком. Большинство потешек 

построены в форме диалогов, этим они близ-

ки к разговорной речи, более лѐгкой для вос-

приятия. Потешки содержат много повторов, 

что улучшает их понимание. 

Ещѐ одно важное качество потешек – 

наличие большого количества ударных рифм, 

поэтому чтение таких текстов способствует 

воспитанию чувства ритма, развитию фоне-

матического слуха. Стихи с такой рифмовкой 

легче запоминаются и, таким образом, легче 

закрепляются конкретные грамматические 

формы, на которые падает ударение. Словом, 

потешки – это готовые образцы речи, доступ-

ные детям и помогающие развитию речи. 

С двух до трѐх лет  

 

В возрасте от 2,5 до 3 лет книга прочно 

входит в число наиболее привлекательных 

игрушек для малышей. Она и должна быть 

похожей на игрушку: объѐмная (книга – па-

норама) раскладушка, большого формата, с 

крупными красочными картинками. Привлечь 

ребѐнка к книжке, привить любовь к слуша-

нию – главная задача взрослых. Именно сей-

час решится, будет ли ваш малыш в будущем 

пытливым, внимательным читателем, или он 

так и проживѐт без книг, без их мудрости. 

Важно, что читать малышу: обязательно 

народные сказки с повторяющимися действи-

ями (это взрослым они могут показаться 

скучными, а ребѐнку нужны такие повторы, 

чтобы он лучше понял содержание, усвоил 

лексику, запомнил грамматические формы).  

Как раз по возрасту стихотворные сказки 

К.И.Чуковского – «Мойдодыр», «Айболит», 

«Федорино горе», «Муха – цокотуха», «Тара-

канище», «Телефон». 

Нравятся детям стихи С.Я.Маршака: «Да-

ма сдавала в багаж», «Вот какой рассеян-

ный», переводы английских народных песе-

нок. 

Кто-то уже будет готов слушать стихи о 

природе русских поэтов – классиков. Вообще 

в этом возрасте дети любят слушать стихо-

творные тексты, и они очень полезны, так как 

воспитывают чувство рифмы, привлекают 

внимание детей к звучанию слов; ударные 

рифмы помогают усвоить те или иные грам-

матические формы, не говоря уже о той 

огромной роли высокохудожественных тек-

стов, которую они играют в формировании 

вкуса и чувства слова у будущих читателей. 

С трѐх до четырѐх лет  

 

К четырѐм годам ребѐнок уже способен 

пересказать знакомую сказку, конечно, в том 

случае, если ему с раннего детства система-

тически рассказывали или читали сказки, рас-

сказы, стихи, учили следить за развитием 

действия в сказке, сочувствовать положи-

тельным героям. Первоначально пересказ 

возможен в форме ответов на вопросы. Затем 

можно попробовать так называемый совмест-

ный пересказ, когда взрослый, рассказывая 

сказку, побуждает ребѐнка произносить от-

дельные слова и предложения. 

Какие сказки доступны в четырѐхлетнем 

возрасте для драматизации? Это «Колобок», 

«Маша и медведь», «Лиса и волк», а также 

«Три поросѐнка» Михалкова, «Заяц – хваста», 

«Теремок», «Лиса и заяц», «Репка», «Соло-

менный бычок – смоляной бочок» (белорус-

ская народная сказка), «Волк и козлята», 

«Три медведя», «Лисичка со скалочкой». 

Родителям нужно понять одно очень важ-

ное правило при выборе книг для чтения: 

своевременность той или иной сказки. Плохо 

не только слишком рано знакомить ребѐнка 

со сказкой (когда он ещѐ еѐ не понимает), но 

и слишком поздно (когда она ему уже не ин-

тересна). Важно соблюдать постепенность в 

чтении. Волшебные сказки со сложным фан-

тастическим сюжетом ещѐ не доступны четы-

рѐхлетнему ребѐнку, а «Курочку Рябу», «Ко-

лобок» лучше прочесть двухлетнему. Каждой 

сказке – свой возраст. Это же правило касает-

ся и зарубежных сказок, но предпочтение 

стоит отдавать своим, как более понятным. 

Впрочем, сказки о животных других стран 

так же понятны малышу, как и русские 

народные. 

http://www.logolife.ru/tag/razvitie-rechi
http://www.logolife.ru/mamam


С четырѐх до пяти  

 

Возросшим познавательным потребно-

стям детей должен соответствовать  и круг 

чтения: кроме сказок, которые усложняются 

(появляются волшебные сказки, сказки 

А.С.Пушкина, В.А.Жуковского), детям чита-

ют рассказы К.Д.Ушинского, А.П.Чехова, 

Л.Н.Толстого, книги познавательной направ-

ленности Н.Сладкова, В.Бианки, 

Ю.Дмитриева и других писателей. К стихам и 

сказкам К.Чуковского, С.Маршака, А.Барто 

добавляются стихотворные произведения 

В.Маяковского, Б.Заходера. В 5 лет дети в 

состоянии воспринимать прекрасные стихи о 

природе А.С.Пушкина, А.Н.Майкова, 

Ф.И.Тютчева. 

Можно пробовать читать тексты большо-

го объѐма, которые не прочтѐшь за один раз. 

Чтение с продолжением очень полезно, воз-

можно, оно перерастѐт в традицию семейного 

чтения по вечерам. 

 

Чтобы приучить ребѐнка к слушанию 

книг, не надо развивать у него пагубной 

привычки бесконтрольно смотреть теле-

визионные передачи. Телевизор нужно 

смотреть как можно реже, а лучше детям 

до 5 лет его не смотреть совсем. 

 

 

 

 

 

 

НАШИ КОНТАКТЫ 

628450, Сургутский район, ХМАО - Югра 

п.г.т. Барсово, ул. Сосновый Бор, 34 

  

телефон/факс: 740-570,740-555 

  

e-mail: SurRCPSD@admhmao.ru 

https://vk.com/centeraprel 

https://ok.ru/group52767685738641 

https://www.instagram.com/centraprel.su

rgut/ 

  

https://www.youtube.com/channel/UCXIz

O8icjFQtbzUk61DBMgA/videos?view=0&s

ort=dd&shelf_id=1&view_as=subscriber 

  

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ: 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ  

для размещения информации о государствен-

ных (муниципальных) учреждениях 

https://bus.gov.ru/info-card/458103 

 

 

 

 

Бюджетное учреждение  

«Сургутский районный центр социальной 
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http://www.logolife.ru/wp-content/uploads/pochitat-rebenku-dlya-razvitiya-rec

